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I den senere tid har politiet, sikkerhedsstyrelsen og ikke mindst de danske medier gjort
danskerne opmaerksomme pé& nikotin produktet Puff Bars. Det kan veere sveert at fa overblik
over alle de forskellige nikotinholdige produkter, der findes p& markedet og hvilke regler, der
gaelder. SSP vil derfor med dette skriv opsummere hvad Puff Bars er, hvad de indeholder og
hvad I skal veere opmaerksomme pa at tale med jeres bgrn om, hvis I oplever, at de viser en
interesse for Puff Bars.

Puff Bars er i udgangspunktet engangs e-cigaretter, men med ulovlige smagsvariationer, der i
ha@j grad appellerer til og ggr det lettere for bgrn og unge at indtage vaeskens damp i store
mangder. Puff Bars er ulovlige at handle i Danmark og handles hovedsageligt gennem de
sociale medier.

Puff Bars udseende og smag tiltreekker desvaerre i hgj grad unge mennesker, da de fas i
smagsvariationer som slik, cafe latte og sgde/sure frugter/kager. Dampen, der indandes, kan
derfor opleves som et sukkerfrit alternativ til disse. Samtidig er Puff Bar beholderne meget
farvestralende og kan opleves, som et produkt henvendt til ungdommen - sammenlignet med
de mere nedtonede farver pa godkendte e-cigaretter.

Som vi skrev ud om tidligere pa aret, er der blandt unge opstdet myter om, hvordan et forbrug
af nikotinholdige produkter kan hjaelpe dem i deres hverdag. Samtidig er det svaert at forsta
hvor meget nikotin, der indhaleres i et "puff”.

Vi opfordrer jer til at vaere opmaerksomme pa om jeres bgrn taler om eller selv bruger Puff
Bars og haber at informationen i dette brev vil kleede jer p3, til at hjeelpe jeres bgrn til at
forsta hvilke sundhedsskadelige virkninger et forbrug af nikotin har b&de nu samt
konsekvenserne af et forbrug for deres fremtid. Veer opmaerksom p& at e-cigaretter herunder
Puff-Bars ikke er tilladt i den rggfri skoletid.

Puff Bars afgiver en sgdlig duft, der kan forveksles med kraftigt lugtende tyggegummi eller
andet slik. Man vil som forzeldre derfor ikke ngdvendigvis teenke over om barnet eller den unge
har et forbrug.

Hjernen er seerlig udsat for varige skadeeffekter fra et nikotinforbrug (eksempelvis svaekket
hukommelse, indlaerings- og koncentrationsevne) frem til den er faerdigudviklet i midten af
20’erne. Undersggelser indikerer desuden, at unge nemmere bliver afhaengige af nikotin end
voksne - og dermed gger risikoen for at begynde at ryge almindelige cigaretter og indtage
andre rusmidler.
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Laes mere om Puff Bars og nikotinforbrug

DR.DK 8.sept. 2022
https://www.dr.dk/nyheder/regionale/oestjylland/ny-nikotin-trend-breder-sig-blandt-boern-
ligner-legetoej-med-sliksmag

Links

Sundhedsministeriet https://sum.dk/ministeren/sociale-medier-arkiv/2022/september/0809-
%E2%80%9Cpuff-bars%E2%80%9D-er-klart-ulovlige-i-danmark

NOTAT: Konsekvenser af nikotinbrug - for barn og unges sundhed. Vidensr8d for Forebyggelse, 2022: 1-73.
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/notat konsekvenser af nikotinbrug final 25.maj 2022 0.pdf

Disposable Puff Bar Electronic Cigarettes: Chemical Composition and Toxicity of E-liquids and a Synthetic
Coolant 2022 Aug 15; 35(8): 1344-1358. Publiceret online 2022 Jul
18. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9382667/

https://24syv.dk/episode/seks-mistaenkte-for-drabet-pa-frank I slutningen af programmet: Hvordan salget af
ulovlige engangs e-cigaretter kaldet puff bars, minder om salget af narko, og hvordan det kan bruges som en
slags stgttehjul til unge aspirerende narkohandlere.

I altid velkomne til at kontakte SSP Helsinggr, hvis I sgger rad og vejledning
eller bare vil vide mere om unges forbrug af nikotinholdige produkter.
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