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Af SSP leder Kasper Phil Jørgensen 

Hvordan skaber vi en kommune, hvor børn  
og unge trives, hvor trygheden er i højsæde,  
og hvor kriminalitet forebygges, før det opstår?  
Det spørgsmål er kernen i SSP Helsingørs  
arbejde, og i 2024 har vi taget vigtige skridt 
mod at finde svarene - i fællesskab.

Det er netop fællesskabet, der gør os stærke.  
Når politi, skoler, sociale myndigheder og 
civilsamfund og andre samarbejdspartner går 
sammen om at dele viden og tage ansvar, 
skaber vi løsninger, der virker. Året har budt på 
konkretet resultater: styrket samarbejde om 
tryghed i nattelivet, indsatser mod digitalkrimi-
nalitet, vold i nære relationer, unges forbrug af 
nikotin og et målrettet arbejde med de unge, 
der har mest brug for støtte. Gennem vores 
helhedsorienterede tilgang har vi kunnet handle 
hurtigt og gøre en forskel dér, hvor behovet var 
størst.

Samtidig står vi over for nye udfordringer. 
Den digitale verden bringer nye former for krimi-
nalitet, ungekulturen ændrer sig, og presset på 
unge og familier vokser. Hvordan vi imødegår 
disse udfordringer, vil du kunne læse mere om i 
denne årsberetning, hvor vi ikke blot ser tilbage 
på det, vi har opnået, men også kigger fremad 
mod de muligheder, der venter.

2024 har vist os, at vi sammen kan løse kom-
plekse problemer, når vi tør tænke nyt, handle 
hurtigt og bygge videre på de stærke relatio-
ner, vi har opbygget. Og mens vi ser frem mod 
2025, står én ting klart: Sammen kan vi gøre 
endnu mere for at sikre, at Helsingør forbliver 
et trygt sted, hvor børn og unge kan trives og 
udvikle sig. 

Velkommen til SSP Helsingørs 
årsberetning 2024.

FORORD
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Kriminalitetsforebyggelse 
SSP Helsingør arbejder både generelt og speci-
fikt med kriminalitetsforebyggelse. Den gene-
relle indsats omfatter et bredt samarbejde, om 
børn og unge og deres forældre, sammen med 
skoler, uddannelsesinstitutioner, socialområdet 
og politiet for at styrke adfærd, viden og forstå-
else. Den specifikke indsats er målrettet børn 
og unge eller grupper i risiko for kriminalitet.  
Individuelle forløb tilrettelægges i tæt dialog 
med barnet, dets familie og relevante kommu- 
nale aktører for at støtte barnets trivsel og 
udvikling.

Risikoadfærd 
I næsten alle ungdomsmiljøer er der unge eller 
ungegrupperinger, som udviser risikoadfærd, 
der kan føre til mistrivsel og/eller kriminalitet. 
Det omfatter blandt andet brug af rusmidler, 
utryghedsskabende adfærd, radikalisering og 
deltagelse i negative fællesskaber.  
Risikoadfærd ses både online og offline.

Gadeorienteret livsstil 
Unge i udsatte positioner søger ofte fælles- 
skaber uden for de etablerede ungdomsliv.  
Disse unge mangler ofte ressourcer og mulig-
heder og deltager sjældent i positive fælles- 
skaber. Deres samfundsforståelse og værdier 
adskiller sig ofte markant fra flertallet af deres 
jævnaldrende, hvilket kan føre til marginali-
sering. En konsekvens er, at de oplever sig 
udenfor og på nogle områder underlegne deres 
jævnaldrende i de gængse fællesskaber.

SSPs

KERNEOPGAVER

SSP står for Skole, Social & Sundhed og Politi. 
SSP arbejder kriminalitetsforebyggende samt 
med en generel forebyggelse for at understøtte, 
at alle børn og unge får et godt børne- og ung-
domsliv. I SSP definerer vi dette som et liv uden 
større sociale vanskeligheder, kriminalitet eller 
misbrug. SSP arbejder med alle børn og unge 
op til 25 år i Helsingør Kommune. 

SSP organisationen ligger under kommunens 
Center for Børn, Unge og Familier (BUF) og  
er opdelt i to afdelinger, der samarbejder og  
koordinerer tæt internt og eksternt i alle rele-
vante sammenhænge. 

SSP Helsingørs afdelinger:

SSP HUSET
Sydvej 17 · Helsingør

CUBE 
Vapnagaard
Borgmester P. Christensens Vej 4A · Helsingør  

SSPs 
forebyggende 
arbejde 

BUF
CENTER 

FOR
BØRN

UNGE &  
FAMILIER 

 
HELSINGØR 
KOMMUNE

SSP
HUSET
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FOREBYGGELSE AF  
RISIKOADFÆRD,  

HERUNDER KRIMINALITET 
BLANDT BØRN OG UNGE 
I HELSINGØR KOMMUNE

Unge i det offentlige rumTrivsel og risikoadfærdCUBETrivsel og risikoadfærd Alkoholkultur Økonomisk kriminalitet Ekstremisme

Situationel forebyggelseFællesskaberFritidspasFællesskaber Nikotinprodukter Delinger og krænkelser Æreskrænkelser og vold  
i nære relationer

Boligsociale indsatserForældreinddragelse

Familieforløb og UKN

Alkohol og festkultur Hash og andre illegale stoffer Udsathed Rocker/bande

SSP NetværkForældre- og elevoplæg

Fritidsjob

Seksualitet og samtykke Oplæg (fagpersoner)

SSP TEM
A

TIK
K

ER FRITID SKOLENDIGITAL DANNELSE OPSØGENDE ARBEJDE
SSP+ OG  

TVÆRKOMMUNALE  
INDSATSER

UNGDOMS- 
UDDANNELSER RUSMIDLER
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SSP-samarbejdet er i dag en central ramme 
for arbejdet med at forebygge kriminalitet og 
fremme trivsel blandt børn og unge i hele Dan-
mark. Alle landets kommuner indgår i kredsråd 
opdelt efter den politikreds, kommunen ligger i. 
Dertil har hver kommune et lokalråd, der sikrer 
et lokalt, aktuelt sigte. De 12 regionale kreds-
råd udgør det øverste strategiske og politiske 
niveau, hvor politidirektør og borgmestre fra 
kredsens kommuner mødes. Kredsrådets opga-
ve er at udarbejde en årlig handleplan med mål 
og visioner for samarbejdet om den samlede 
kriminalitetsforebyggelse i politikredsen. 

Helsingør Kommune har valgt en organisering, 
hvor stort set alle kriminalpræventive indsatser 
vedrørende børn og unge er samlet under SSP.

Vedtagne mål og visioner i kredsenes hand-
leplaner danner den overordnede strategiske 
ramme for det lokale SSP-samarbejde.  
Hertil supplerer lokalrådet med lokale fokus-
punkter for hver kommune. 

Konkret er retningen for SSPs kriminalpræventi-
ve samarbejdet i Helsingør Kommune fokuseret 
under følgende fire punkter i lokalrådets hand-
leplan for 2023-2026: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1. �Fælles indsats mod rusmidler  

og kriminelle grupperinger 
Indsatsen skal: 

• �nedbringe utryghedsskabende salg af eufori-
serende stoffer i Helsingør Kommune. 

• ���forebygge forekomsten af rusmidler blandt 
børn og unge. 

• �forebygge rekruttering til kriminelle gruppe-
ring. 

• �øge anmeldelsesfrekvensen af åbenlys og 
utryghedsskabende handel med euforiserende 
stoffer på og omkring daginstitutioner, skoler 
og uddannelsesinstitutioner. 

• �sikre at SSP og politiet løbende udveksler vi-
den om bydelsområder, der er særligt belastet 
af åbenlys handel med euforiserende stoffer. 

• �fastholde og udvikle samarbejdet og brugen  
af bekymringssamtalekonceptet. 

• understøtte Koordinationsnetværket. 
• �opretholde mødefrekvens med repræsentanter 

fra Boliggården til fastholdelse af et velfun-
gerende beredskab, indsatser og løbende 
vidensdeling. 

• �sikre daglig tilstedeværelse af fagpersoner  
fra værestedet CUBE og SSP omkring  
Vapnagaard og Nøjsomhed. 

2. �Styrket indsats og samarbejde om  
forebyggelse af ekstremisme,1 æresrelate-
rede konflikter og negativ social kontrol

Indsatsen skal: 
• �fastholde eksisterende samarbejde med  

Infohuset, Center for Dokumentation og  
Indsats mod Ekstremisme (CDE) og MÆRK,2 

� ���og løbende udvikle samarbejdet i sager  
om negativ social kontrol og æresrelaterede 
konflikter, radikalisering og ekstremisme. 

�• �Nordsjællands Politi og Helsingør Kommune 
fastholder og udvikler en tydelig organisering  
i forhold til at håndtere og forebygge æresre- 
laterede konflikter og negativ social kontrol.

• �Sikre løbende fokus på vidensdeling om emnet.

3. �Samarbejde om forebyggelse af  
vold i nære relationer 

I samarbejdet skal: 
• �lokalrådet nedsætte en fælles arbejdsgruppe, 

der afdækker, hvordan der arbejdes med sa-
ger om vold i nære relationer i hhv. Helsingør 
Kommune og Nordsjællands Politi for herefter 
at komme med anbefalinger til, hvor samar-
bejdet kan styrkes, og hvor de respektive par-
ter eventuelt kan justere i deres arbejdsgange 
på området. 

• �Nordsjællands Politi og Helsingør Kommune 
skabe tydelige arbejdsgange for håndteringen 
af sager om vold i nære relationer. 

• �samarbejdet udvides og kvalificeres gennem 
øget fælles viden om konkrete sager. 

• �faglig viden udbredes og frontpersonale skal 
opkvalificeres til bedre at kunne forstå og 
handle på sager med vold i nære relationer.

• �Nordsjællands Politi indgå i et partnerskab 
med Lev Uden Vold, for at sikre henvisninger  
af både voldsudsatte og -udøvere til rådgiv-
ning og behandling. 

• �lokalrådet følge partnerskabet, og Helsingør 
Kommune kan henvise relevante borgere via 
politiet ved behov.

4. �Samarbejde om et Trygt Natteliv  
i Helsingør 

Samarbejdet skal:  
• �styrke SSP og politiets samarbejde med  

aktører i nattelivet såsom Natteravnene,  

��dørmænd, forebyggelsesenheden i Helsing-
borg m.fl. Herunder afdække viden og erfarin-
ger fra andre kommuner, samt viden om ”An-
svarlig udskænkning” fra Sundhedsstyrelsen. 

• �undersøge, hvilke restaurationer de unge 
benytter sig af, for derigennem at have en 
drøftelse om de udfordringer, der opleves  
med adgang af og udskænkning til meget 
unge personer. 

• �involvere restaurationerne, lokalrådet og 
Nordsjællands Politi i et samarbejdsforum 
med samarbejdspartnere fra Helsingborg og 
omegn for fælles at udpege løsningsforslag 
for problemstillinger forbundet med aften-  
og nattelivet i Helsingør. 

• �belyse det konsistente antal anmeldelser om 
vold i forbindelse med et aktivt natteliv, så  
der kan iværksættes en målrettet indsats.

I SSP Helsingør samarbejdets fokus indgår 
desuden et politikredsdækkende punkt:

5. �It-relateret økonomisk kriminalitet  
og digitale krænkelser

• �Der ses i hele landet en stor stigning i krimi-
nalitet på internettet. Det gælder eksempelvis 
sager om databedrageri, kontaktbedrageri, 
digital afpresning og seksuelle krænkelser 
samt deling af billeder og videoer med ulovligt 
indhold. 

DEN KRIMINALPRÆVENTIVE  
HANDLEPLAN 2023-2026

1 Tidligere terminologi: ”radikalisering.”
2 �MÆRK Nationalt Center mod Æresrelaterede Konflikter under  

Styrelsen for International Rekruttering og Integration (SIRI) – 
åbnet i februar 2024.

8 9
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3 �SSP-samarbejdet i det kriminalitetsforebyggende arbejde - vive.dk (2019) 
https://www.vive.dk/media/pure/rv7l9oxn/3671567

4 �https://dkr.dk/media/7096/ssp-en-guide-til-samarbejdet.pdf

Den Social Service Lov (§ 19, stk. 2) om ud- 
arbejdelsen af en sammenhængende børne- 
politik lagde en formel ramme for SSP-samar-
bejdet om en sammenhængende indsats over 
for ungdomskriminalitet. 97 % af landets kom-
muner har ansat en eller flere SSP-konsulenter,3 
for således at styrke samarbejde med politiet 
og skolerne om kriminalitetsforebyggende ind-
satser rettet mod børn og unge. SSP samarbej-
dets formål er at sikre sammenhængen mellem 
det generelle og det forebyggende arbejde og 
den målrettede indsats over for børn og unge 
med behov for særlig støtte.4   

Når SSP samlet set skal skabe et overblik over, 
hvilke udfordringer forbundet med børn og un-
ges færden og adfærd, der finder sted, trækker 
vi på data fra hhv. politiet, Danmarks statistik, 
Justitsministeriet og unges selvrapporterede tal 
i Ungeprofilundersøgelsen. 

Det er ikke muligt at holde dataene op imod 
hinanden og komme med et entydigt overblik, 
eftersom datagrundlaget for de forskellige un-
dersøgelser trækker på hhv. unge tilknyttet
skoler i Helsingør Kommune, unge med bopæl 
i Helsingør Kommune og kriminalitet begået i 
Helsingør Kommune. Men dataene kan bruges 
vejledende ift. hvor vi bør rette vores opmærk-
somhed, når vi forebyggende ønsker at påvirke 
unges adfærd i en samfundsmæssig positiv 
retning.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Således blev handleplanspunktet om et trygge-
re natteliv fx motiveret af politiets høje anmel-
delsestal om vold, uro, mange ruspåvirkede, 
meget unge i nattelivet, som ikke kunne tage 
vare på sig selv, samt tilstedeværelsen af per-
soner fra kriminelle grupperinger. 

Samtidig viste Ungeprofilundersøgelsen en stig-
ning i unges alkoholindtag, og misbrugscentret 
HelsingUng rapporterede en næsten tredoblet 
stigning henover et årti af henvendelser relate-
ret til alkoholmisbrug.

Ny og fælles ramme for SSP-samarbejdet (2020)
https://www.justitsministeriet.dk/wp-content/uploads/2020/12/Ny-og-faelles-ramme-for-SSP-samarbejdet.pdf
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SSP SAMRÅDET

ØVRIGE POLITIKREDSE, 
KREDSRÅD OG SSP KREDSE I 
DEN NATIONALE SSP INDSATS 

KREDSRÅD -  
NORDSJÆLLAND

LOKALRÅD - HELSINGØR

BYRÅDET - HELSINGØR

SSP LOKALGRUPPER §115 POLITIMØDER  
OG KOORDINATIONSMØDER

SSP SAMARBEJDET

SSP - POLITIKREDS  
NORDSJÆLLAND

1313



SSP SAMRÅDET
Danmarks kommuner og én-to 
bestyrelses repræsentanter fra 
hver af de danske 12 SSP-kredse
Opgave: Nationalt, koordinerende 
vidensdeling af evidensbaseret 
forebyggelse og repræsentant for 
SSP i nationale forebyggelses-
samarbejder (fx nationale online 
forældremøder med Politiets 
Online Patrulje og PET og kurser 
til ungdomsuddannelses-medar-
bejdere med Sundhedsstyrelsen 
om sundere alkoholkultur.

ØVRIGE POLITIKREDSE, 
KREDSRÅD OG SSP KREDSE I 
DEN NATIONALE SSP INDSATS 

SSP - politikreds Midt- og  
Vestsjælland 

SSP - politikreds København 

SSP - politikreds Sydsjælland  
og Lolland-Falster 

SSP - politikreds
Københavns Vestegn 

SSP - politikreds Bornholm

SSP - politikreds Fyn 

SSP - politikreds Sydøstjylland

SSP - politikreds Østjylland

SSP - politikreds Syd-  
og Sønderjylland 

SSP - politikreds Nordjylland 

SSP - politikreds Midt- og  
Vestjylland

SSP - politikreds Færøerne

politikreds Grønland

politikreds National enhed for 
Særlig Kriminalitet. Landsdæk-
kende efterforskningsenhed 
oprettet i 2022

KREDSRÅD -  
NORDSJÆLLAND
Borgmestre og politiets ledelse  
i politikredsen 
Opgave: Strategisk planlægning 
af overordnede fokusområder for 
det kriminalpræventive og sikker-
hedsskabende arbejde i kredsen. 

LOKALRÅD - HELSINGØR
Centerchefer fra DSFI, BLV  
og BUF i Helsingør Kommune, 
leder af SSP, lokal ledelse og 
nøglepersoner i Nordsjællands-
politi og den lokale forebyggel- 
ses betjent. 
Opgave: At omsætte og imple-
mentere kredsrådets handlepla-
ner til lokale forhold.

BYRÅDET - HELSINGØR
Byrådets Børne- og Uddannel-
sesudvalg
Opgave: Orienteres om den  
lokalpræventive handleplan

SSP LOKALGRUPPER 
SSP, SSP-kontaktlærere, skole, 
SFO og klub, lokal forebyggel-
ses-betjent og Ungdomskolen.
Opgave: Drøfter lokale børn-  
og ungdomsproblematikker, 
vidensdeler og koordinere ind-
satser samt eventuelt iværksætte 
nye indsatser.

§115 POLITIMØDER  
OG KOORDINATIONSMØDER
Område forebyggelsesbetjente, 
SSP/SSP+, CUBE, Familierådgiv-
ningen og Ungeenheden. 
Opgave: Ugentlig opfølgning 
på børn og unge udsat for eller 
involveret i kriminalitet.

SSP SAMARBEJDET
SSP - POLITIKREDS  
NORDSJÆLLAND
SSP medarbejdere i politikredsen
Opgave: Samarbejder og sparrer 
ift. SSPs roller som udfører og 
vidensdeler.

Allerød	 Egedal	 Fredensborg 
Frederikssund  Furesø
Gentofte  Gribskov  Halsnæs
Helsingør  Hillerød  Hørsholm
Lyngby-Taarbæk  Rudersdal
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KLASSISK SSP ARBEJDE  
OG SSP+ (18-24 ÅR)
Opgave: Opsøgende, elev- og forældre oplæg,  
bekymringssamtaler og afholdelse af SSP 
temadage til fagpersoner.

SSP NETVÆRK:

BY, HAVN, PARK & VEJ 
Havnefogeder, brolaug, driftpersonale fra off.
transport, kulturhuse, skole og hal, butikslede-
re, centervagter, Nordsjællands Politi
Opgave: Vidensdeler, forebygger og ensretter 
retningslinjer og opfølgning af uhensigtsmæssig 
eller kriminel adfærd i lokalområdet og offentli-
ge arealer.

FÆDRE-, MØDRE-, TRYG-OMRÅDE  
GRUPPER 
Forældre fra lokalområderne
Opgave: Frivillige, synlige, engagere, involve-
rede, tilgængelige voksne i lokal området, dér 
børn og unge færdes. 

TRYGT NATTELIV HELSINGØR KOMMUNE 
SSP (tovholder), BLV og BUF Helsingør Kom-
mune, beværtningsrestauratører fra Helsingør 
bymidte og Nordsjællands Politi
Opgave: Løfter lokalrådshandleplanspunktet 
om et styrket samarbejde med bymidtens 
nattelivsaktører og Nordsjællands politi iht. til 
kommunens sundheds- og børn-unge politik.

VOLD I NÆRE RELATIONER  
SSP (tovholder), BUF Helsingør Kommune  
og Nordsjællands Politi i samarbejde med 
Fredensborg, Frederikssund, Furesø, Gribskov, 
Halsnæs, Hillerød, Lyngby-Taarbæk fra kreds 
Nordsjælland
Opgave: Løfter lokalrådshandleplanspunktet 
om et tværsektorielt koordineret og styrket 
samarbejdet med politi og civilsamfund.

BOLIGOMRÅDERNE
SSP, repræsentanter fra Boliggården, Helheds-
planen og bestyrelserne fra Vapnargaard, og 
Nøjsomhed, Nordsjællands Politi
Opgave: skaber fælles forståelse af de udfor-
dringer og muligheder, vi ser i boligområderne 
og finder løsninger, der kan fremme trivsel og 
tryghed, især blandt de unge.

INDSATS MOD DIGITALE KRÆNKELSER 
BLANDT BØRN OG UNGE
Opgave: råd, vejledning og koordinering med 
fagpersoner, forældre, børn og unge.

FAMILIEFORLØBET  
(MENTOR / FAMILIEBEHANDLING) 
SSP i samarbejde m. Familieværftet, Familie- 
rådgivningen, skole, uddannelsesinstitution, 
Ungeenheden
Opgave: familiebehandling og mentorforløb 
til unge og deres familie samt varetagelse af 
Forbedringsforløb gennem Ungdomskriminali-
tetsnævnet (UKN).

SSP Helsingør  
organisationen  
opgaver inhouse

FRITIDSJOB INDSATS 
SSP, CUBE, Boliggårdens boligsociale helheds-
planer i Vapnagård og Nøjsomhed, offentlige 
institutioner og erhvervslivet
Opgave: Håndholdt, individuel støtte til jobsøg-
ning og til at skrive ansøgninger og CV. Målret-
tet unge i udsatte positioner i alderen 13-17 år. 

FRITIDSPAS INDSATS
SSP (i samarbejde med folkeoplysende for-
eninger i Helsingør Kommune og fagpersoner, 
der indstiller til fritidspas)
Opgave: Administrerer bevillingen af fritidspas, 
koordinere foreningsindmeldelse og tilbagebe-
taling af udgifter forbundet med kontingent 
og udstyr. Målrettet sårbare eller udsatte børn 
og unge, i aldersgruppen 0-17 år bosiddende i 
Helsingør Kommune. 

UNGERÅD
CUBE (tovholderfunktion) og unge 13-17 år  
fra boligområderne Vapnargård, Nøjsomhed  
og Nordvest, projekt Sammen om Hinanden.
Opgave: Holder møde ugentligt eller hver an-
den uge hvor de gennem demokratisk praksis 
drøfter og bidrager ind i lokalpolitiske børne-  
og ungerelevante udspil og beslutningstiltag.
• CUBEs Ungeråd
• Villa Fems Ungeråd
• Abildtræets Ungeråd

EKSTREMISME INDSATS 
SSP, SSP+ i samarbejde m. Infohus Nordsjæl-
land, CDE, Nordsjællands Politi - lokal forebyg-
gelsesbetjent
Opgave: Udfører og vidensdeler lokal opsporing 
og forebyggelse af radikalisering og ekstremis-
me i Helsingør Kommune.

INDSATS MOD NEGATIV SOCIAL KONTROL 
OG ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER 
SSP, SSP+ i samarbejde m. Center MÆRK
Opgave: Udfører og vidensdeler lokal opsporing 
og forebyggelse af negativ social kontrol og 
æresrelaterede konflikter i Helsingør Kommune.

ROCKER-BANDE INDSATS (EXITINDSATS)
SSP+/SSP, CUBE i samarbejde m. Nordsjæl-
lands Politi, lokal forebyggelsesbetjente, narko-
patrulje/operativ efterforskning.
Opgave: Følger og handler på unges interesse 
for og relation til rocker- bandemiljøet, samt 
politiets og kommunens efterretninger ift. unge,
der er sat i relation til bander og salg af eufori-
serende stoffer.

SSP - CUBE
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SSP LOKALGRUPPER
SSP, SSP-kontaktlærere, skole, SFO og klub, 
lokal forebyggelses-betjent og Ungdomsskolen.
Opgave: Drøfter lokale børn- og ungdomspro-
blematikker, vidensdeler og koordinere indsat-
ser samt eventuelt iværksætte nye indsatser.

SKOLEDISTRIKT SNEKKERSTEN 
Al-Irchad Skolen
Helsingør Privatskole
Rønnebær Allé - Villa Fem
Borupgårdskolen

SKOLEDISTRIKT HELSINGØR
Skolen i Bymidten - Fiolen
Lilleskolen 
Nordvest Skolen
Skolen ved Gurrevej      
Abildtræet
CUBE	

SKOLEDISTRIKT HELLEBÆK OG HORNBÆK
Hellebæk Skole - Bølgen 
Skorpeskolen
Hornbæk Skole - PUK

SKOLEDISTRIKT ESPERGÆRDE OG TIKØB
Skolerne i Espergærde - 
Espergærde Fritidscenter
Tikøb Skole
Rudolf Steiner Skole

UDDANNELSESINSTITUTIONER + 10. KLASSE 
Ledere fra ungdomsuddannelserne: FGU, Hel-
singør Gymnasium, Espergærde Gymnasium & 
HF, 10. klasse og X-klasserne, HF & VUC afd. 
Helsingør.
	
UNGE - LOKALGRUPPE
Elever fra Helsingør Gymnasium og  
Espergærde Gymnasium & HF

SSP Helsingør  
organisationen  
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Som et led i den politiske aftale om ”Bandepak-
ke IV - Trygge nabolag i hele Danmark,” blev 
det i 2023 besluttet at afsætte 1,5 mio. kr. til at 
SSP-Samrådet sikrer og understøtter SSP-sam-
arbejdet i alle landets kommuner. Etableringen 
af et nationalt SSP organ som bindeled mellem 
praksis i SSP-samarbejdet og forskningsinsti-
tutioner, styrelser, råd og ministerier betyder, 
at kommunernes SSP-samarbejde over hele 
landet i langt højere grad kan understøttes fag-
ligt og metodisk gennem gensidig sparring og 
tværkommunale projektsamarbejder med andre 
organisationer, når kriminalpræventive indsatser 
udvikles og implementeres.

Denne paraplyfunktion taler direkte ind i SSP 
Helsingørs praksis og ideologi om, at jo tættere 
vi arbejder, og jo bedre kendskab vi har til hin-
andens praksis og muligheder, desto hurtigere 
kan vi sætte ind med den mest relevante og 
virkningsfulde indsats, hvor flest mulige pro-
blemstillinger kortlægges, indtænkes og tages 
hånd om fra starten.

I Helsingør Kommune er det erfaringen, at kri- 
minalitet bedst forebygges ved, at kommunens 
fagpersoner bredt favner og indgår i løsnings-
orienterede samarbejder om de problematik-
ker, der opleves på tværs af samfundet. SSPs 
årelange tætte samarbejde med skoler, sociale 
myndigheder og politi betyder, at vi ofte ud-
peges som tovholdere og varetager opgaver 
på forebyggelsesområder, der rækker langt ud 
over direkte kriminalitetstruede børn og unge.  

 
 
 
 
 
 
 
En del af dette arbejde er forankret 
i SSPs seks lokalgrupper, hvor der 
fire gange årligt drøftes og videns-
udveksles, hvad der optager de 
unge, hvor der opleves udfordrin-
ger i forhold til trivsel, risikoadfærd 
og kriminalitet, og hvilke tiltag der 
arbejdes med jævnfør disse.

SSP lykkes med dette gennem 
det stærke SSP-samarbej-
de, kommunens civile 
aktører - og især i år 
- gennem et markant 
styrket tværsektori-
elt samarbejde med 
kommunens andre 
afdelinger under cen-
trene for Børn, Unge 
og Familier, Dagtil-
bud, Skole, Fritid og 
Idræt, Job, Borger-
service og Teknologi, 
Sundhed og Omsorg  
og Særlig Social Ind-
sats. 

SSPs vedvarende fokus på, at det er gennem 
forældre, skoler, uddannelsesinstitutioner og 
foreninger, at vi bevarer den stærkeste relation 
til kommunens børn og unge, betyder, at vi tid- 
ligt kan sætte ind overfor en negativ udvikling 
og handle hurtigt, når forebyggelsen alene ik-
ke slår til. Det betyder, at SSP-konsulenterne 
også koordinerer og vejleder i meget specifikke 
indsatser målrettet enkeltindivider eller grupper 
i udviklingsmæssig mistrivsel, som ofte har 
uhensigtsmæssig adfærd til følge. 

FAMILIEFORLØBET
Familieforløbet er SSPs tilbud til unge mellem 
10-17 år og deres familier, som står over for 
udfordringer inden for SSPs tre fokusområder 
gadeorienteret livsstil, kriminalitetstruet adfærd 
og anden risikoadfærd. Familien sikres en sam-
menhængende og helhedsorienteret indsats 
gennem samarbejde med relevante aktører, 
såsom skoler, institutioner, den boligsociale 
helhedsplan, foreninger, Familierådgivningen  
og sociale myndigheder. 

Gennem en-til-en- og familiebaserede samtaler, 
kombineret med øvelser og aktiviteter, der frem-
mer kommunikation og forståelse, søger Fami-
lieforløbet alternative veje for at skabe positive 
forandringer i familiedynamikken. Forløbet støt-
ter den unge i at træffe sunde valg og navigere 
udenom risikofaktorer og vejleder sideløbende 
familien i, hvor der kan søges relevante ressour-
cer og muligheder i lokalsamfundet.

Familiebehandlingen tager udgangspunkt i en 
gennemgang af, hvordan typiske udfordringer i 
familien kan håndteres, herunder tilbud om vre-
deshåndtering, hvor unge og forældre udvikler 
redskaber til at håndtere konflikter og reducere 
voldelig adfærd.

For at blive visiteret og indstillet til Familieforlø-
bet skal den unge og familien have identificer-
bare udfordringer inden for de nævnte fokus-
områder. Familieforløbet anvendes også som 
foranstaltning i forbedringsforløb gennem UKN.

SAMMEN ER  
VI STÆRKEST

Lotte, Nordsjællandspolitis forebyggelses-
betjent for Helsingør området.
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Visitationsprocessen til et Familieforløb gen-
nemføres i samarbejde med Familierådgivnin-
gen og varetager forløb i henhold til Lov om 
bekæmpelse af ungdomskriminalitet § 13 (UKN 
sager), Barnets Lov § 30 om råd og vejledning 
af unge og forældre, herunder vredes- eller 
konflikthåndtering samt BL § 32 om støttende 
indsatser til børn, unge og familier, fx familie-
behandling og kontaktperson, der muliggør en 
struktureret tilgang til behandlingen af udfor-
dringerne.

Pr. 1. december 2024 har SSP 45 sager tilknyt-
tet Familieforløb og dertil tilbud om 5-6 anony-
me samtaler.

		        
 
 
 
 
 
 
 
�https://ssp.helsingor.dk/ssp-tilbyder/familieforloebet

BESKYTTELSE AF BØRN OG UNGE  
I NATTELIVET
··  Lokalrådets Handleplanspunkt

Netværket Trygt Natteliv
Helsingør Kommune har i 2023 opstartet den 
tværgående samarbejdsindsats Netværket 
TrygtNatteliv inspireret af metoden ”Ansvarlig 
Udskænkning.” Indsatsen er forankret i det kri-
minalpræventive lokalråd og er især rettet mod 
de unge borgere. Formålet med netværket er, 
sammen med en række sideløbende tiltag, at 
ændre den nuværende drukkultur i Danmark til 
en mere bevidst festkultur, hvor alkohol ikke er 
det bærende element. Tilsammen skal tiltagene 
sikre, at Helsingør har et trygt og velfungerende 
natteliv. 

Netværket har skabt dialog mellem Helsingør 
Kommune, restaurationerne i Helsingør midtby 
og Nordsjællands Politi. Foruden nøgleaktø-
rerne bestående af restauratører, Helsingør 
Kommune og politiet, blev deltagelse fra bl.a. 
Natteravnene og andre relevante aktører ind-
draget i løbet af året.

I netværket udveksles erfaringer om, hvad de 
forskellige parter oplever i nattelivet, hvor og 
hvornår der opstår udfordringer, hvilke udfor-
dringer parterne med fordel skal samarbejde 
omkring, og hvilke tiltag parterne hver især 
har igangsat, planlagt, afprøvet eller ønsker 
at igangsætte. Hertil drøftes kalenderåret for 
beværtningernes planlagte events samt spids-
belastningsdatoer og -tidspunker, så netvær-
kets øvrige parter er opmærksomme og kan 
prioritere de nødvendige ressourcer for at opnå 
netværkets overordnede mål om et trygt og 
velfungerende natteliv.

Særligt andelen af meget unge gæster i natteli-
vet medfører komplekse udfordringer, som net-
værket samarbejder omkring at løse. Netværket 
har i 2024 bl.a. sparret med Center for By, Land 
og Vand omkring udformningen af den revide-
rede restaurationsplan. Dertil har SSP bidraget 
til restaurationsplanen med fremstillingen af 
en fælles vision og et afsnit om beskyttelse af 
unge i nattelivet. 

Netværket By, Havn, Park & Vej
De sideløbende tiltag for et trygt natteliv om-
fatter bl.a., at SSP Helsingør i det opsøgende 
arbejde har skabt og hele tiden udbygger et 
samarbejdsforum mellem aktører i og omkring 
bymidten, der betjener unge i nattelivet. Sam-
arbejdet, Netværk for By, Havn, Park og Vej, 
inkluderer i dag DSB, Movia, Øresundslinjerne, 
COOP365, 7Eleven, Helsingborg Politi, Mobila 
Teamet (SSPs pendant i Helsingborg Kommu-
ne), Helsingørs Kulturværft samt Nordsjællands 
Politi. I netværket drøftes, hvad de forskellige 
parter oplever, der vedrører nattelivet, og hvilke 
udfordringer der kan løses i fællesskab.

Andre tiltag, der støtter op om arbejdet med 
en national ændring i unges festkultur, er SSPs 
tætte samarbejde med Helsingørs ungdomsud-
dannelser og skoler. Samarbejdet i lokalgrup-
perne og SSP netværkene, herunder bidraget 
til restaurationsplanen, er resultater af Helsingør 
Kommunes Sundhedspolitik 2023-2030 samt 
kommunens sammenhængende Børne- og 
Ungepolitik6 0-18 år, hvor helhedsorienterede 
indsatser skal støtte en sund ungdomskultur i 
overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens 
anbefalinger og forebygge ungdomskriminalitet 
og mistrivsel blandt børn og unge. 

 

SAMMEN  
ER VI STÆRKEST

Metoden ”Ansvarlig Udskænkning” går ud 
på, at kommunen, politiet, bevillingshavere, 
uddannelsesinstitutioner og andre relevante 
lokale festmiljøaktører går sammen og aftaler 
fælles regler om unge og alkohol. Det gæl-
der fx aftaler om hvornår alkohol skænkes, 
reduktion af markedsføring af alkohol til unge, 
eller hvordan personalet håndterer proble-
mer i nattelivet.5 Samarbejdet om ansvarlig 
udskænkning skal føre til mindre druk, færre 
voldssager, ulykker og skader, og metoden 
har også et stofforebyggende sigte blandt  
de unge.

 5 �https://www.sst.dk/da/udgivelser/2021/Ansvarlig-udskaenkning

Ansvarlige for  
alkoholkulturen 

blandt unge

Forældre

Folkeskoler

Lovgivningen

Nattelivet Foreningslivet

Detailhandel

Uddannelses
institutioner

6 ��https://helsingor.dk/Media/638373796494767666/boerne-og-ungepolitik-aendret-den-5-april-2017.pdf (s. 9) 
https://www.helsingor.dk/Media/638373796479128126/sundhedspolitik.pdf
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Nattelivszoner
I november 2024 var det to år siden, at der 
blev indført nattelivszone i Helsingør bymidte. 
Efter et stærkt fald i kriminalitetsstatistikken for 
Helsingør - men også i andre Nordsjællandske 
kommuner uden nattelivszoner - vurderede 
Nordsjællands Politi, at nattelivszonen i Hel-
singør bymidte, som det eneste sted i landet, 
skulle ophøre. Alle SSPs samarbejdspartnere i 
nattelivet ser frem til og har forpligtet sig til at 
fortsætte samarbejdet om, at Helsingørs natte-
liv er trygt for alle byens borgere og gæster.

		

 

Tabel 1. Anmeldelser, Helsingør Kommune fordelt på 
år 2022, 2023 og 2024 i månederne juni-juli + 1.-8. 
august.

Helsingør Kommune  
Sundhedspolitik 2023-2030 (uddrag)

Udfordringer bør imødegås samlet i helheds-
orienterede indsatser, fordi:

Unge der giver udtryk for at have dårlig  
mental sundhed:
· ryger og drikker oftere
· trives dårligere i skolen end andre unge

Sundhedspolitikken har som mål at:
· �Flere børn og unge trives og har god mental 
sundhed

· �Flere unge udskyder deres alkoholdebut og 
færre har et skadeligt forbrug af alkohol

· Ingen børn og unge ryger i 2030

Helsingør Kommune vil arbejde med sunde 
rammer for børn og unge ved at:
· �Tage nye skridt på vejen mod en røg- og 

nikotinfri fremtid i dialog med de unge og 
deres forældre

· �Styrke dialogen med forældre til unge om 
forældrerollen i at skabe en sund alkohol-
kultur

Sundhedsstyrelsens anbefalinger er, at der 
ikke serveres alkohol til unge under 18 år.

Alligevel har en undersøgelse blandt elever 
på ungdomsuddannelser, vist, at omkring  
44 % af eleverne under 18 år tit har oplevet  
at få udskænket alkohol på diskoteker, barer 
og klubber (sst.dk 2021).

År Musik til ulemepe Hærværk

2022 105 60

2023 104 59

2024 80 38

SAMMEN  
ER VI STÆRKEST
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Udvikling i børne- og ungdomskriminalitet 
2014-2023
Når vi får tal på ungdomskriminalitet, er disse 
altid for det forudgående år. 2023 er det første 
år i Justitsministeriets undersøgelsesperiode, 
hvor antallet af sigtede 17 årige på landsplan  
ligger under (nedgang på 12 %) antallet af sig- 
tede 15-16 årige (stigning på 8 %). På lands-
plan er det de 11-15 årige, der er de mest krimi-
nalitetstruede.

Betragtes kriminalitetsudviklingen ud fra køn 
(CPR-nr.), er der for drengene en lille stigning i 
antallet af forhold (1 %), mens der for pigerne, 
igen i år, er en forholdsvis større stigning (13 %). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Betragtes antallet af mistænkte/sigtede perso-
ner, er der for drengene sket et fald på 2 %, og 
for pigerne en stigning på 8 %.

De typer af kriminalitet, der optræder hyppigst 
blandt de anvendte kategorier i undersøgelsen, 
er i 2023 hhv. butikstyverier (stigning på 13 % 
siden 2022) samt vold og trusler (stigning på 
14 % blandt de 10-14 årige og med 4 % blandt 
de 15-17 årige). Tilsammen udgør butikstyveri, 
vold og trusler knapt en fjerdedel af det samle-
de antal forhold.

For 2023 observeres der for politikreds Nord-
sjælland et samlet fald (3 %) i antallet af unge, 
der har begået kriminalitet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
For Helsingør Kommune registreres der en stig-
ning (tabel 2) og ligeledes en stigning i antallet 
af kriminelle forhold (graf 1) - dog forholdsvis 
mindre.

Stigningen i 2023, i både antallet af unge og an-
tallet af kriminelle forhold i Helsingør Kommune, 
repræsenterer en række hændelser centreret 
omkring bymidten og langs kystbanen i forhold 
til hærværk, vold, chikane og tyveri, som en 
gruppe unge begik hen over foråret 2023. Ved 
en nærmere analyse af tallene ser vi, at der er et 
meget højt antal gengangere blandt disse unge. 
Hændelserne i foråret 2023 blev på meget kort 
tid meget omfattende, selvom de kun involvere-
de få unge. Udfordringerne blev dog også løst 
relativt hurtigt gennem den brede indsats i det 
finmaskede netværk, som SSP-samarbejdet 
har opbygget gennem årene i Lokalgrupper,  

SSP-netværk og kredssamarbejdet med kolle-
gaer fra nabokommunerne. 
 
I SSP-samarbejdet er vi løbende vidne til 
spontant opståede ungegrupperinger, hvis 
indbyrdes påvirkning er destruktiv for dem selv 
og lokalsamfundet omkring dem. SSP er meget 
opmærksom på disse grupper og arbejder 
løbende på at iværksætte forebyggende og 
reaktive indsatser. Det ”nye” for de seneste 
år er, at unge er langt mere mobile på grund 
af rejsekort til offentlig transport samt adgang 
til el-løbehjul, el-cykler m.fl. Dertil gør sociale 
medier det lettere at kommunikere på tværs af 
ungegrupperinger over langt større distancer, 
end vi tidligere har erfaret. Det betyder, at de 
tendenser, der naturligt opstår og udfases igen 
blandt unge, meget hurtigt både spreder sig  
og spreder sig over langt større områder.  

Ungdomskriminalitet 
i Helsingør kommune 

Tabel 2. Helsingør Kommune 
Antal unge (10-17 årige), der har 

begået kriminalitet samt antal forhold.7

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

10-14 årige

Personer 31 27 13 22 27 28 23 27 27 42

Forhold 36 41 13 24 62 39 32 37 31 56

15-17 årige

Personer 78 60 51 60 74 51 47 46 49 64

Forhold 215 147 85 110 177 83 73 76 104 119

Antal mistænkte/sigtede personer og antal forhold 
fordelt efter aldersgruppe, 2014-2023

2014      2015      2016      2017      2018      2019      2020      2021      2022      2023
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Udviklingen i antal mistanker/sigtelser mod 10-14 årige & 15-17 årige, 2014-2023
Graf 1.  
Helsingør Kommune -  
antal kriminelle forhold. 
Justitsministeriet 2024

7 �Udvikling i børne- og ungdomskriminalitet. 2014-2023  
Justitsministeriets Forskningskontor  
https://www.justitsministeriet.dk/wp-content/uploads/2024/08/Udvikling-i-boerne-og-ungdomskriminalitet-2014-2023.pdf  (26.6.2024)
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I Helsingør Kommune har vi i perioden 1. juli 
2023 til 30. juni 2024 fået henvist ni sager til 
UKN, hvor der er truffet afgørelse om et forbed-
ringsforløb. Dette er seks færre sager end i den 
tilsvarende periode i 2022.
 
Tryghed i det offentlige rum
Borgernes grundlæggende tryghed i deres na-
bolag i Nordsjællands Politikreds ligger generelt 
højt (90 % i 2023) og er for Helsingør Kommune 
steget fra 85 % i 2022 til 89 %, i 2023.11

Samtidig viser Tryghedsundersøgelsen 2023 for 
Nordsjællands Politikreds et fald i oplevet grup-
pereringer af unge, der skaber utryghed samt i 
rocker- og bandeaktiviteter.

Der er generelt en meget stor accept og aner-
kendelse af SSP i det offentlige rum. Ved almin- 
delig færden, fx i gågaden i Helsingør, bliver 
SSPs opsøgende team ofte genkendt og tiltalt 
med stor imødekommenhed – også af voksne 
uden for SSPs primære målgruppe. 

9. klasses sidste skoledag, var en fornøjelse af 
være en del af. Modsat sidste år, hvor mange 
unge var udfordret af alkohol, hvilket førte til 
voldelige episoder, bar vores forarbejde med 
skolerne, politiet, DSB og Bakkens personale 
tydelig frugt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Også SSPs deltagelse i Øl-løbet 2024 var suc-
ces omend anderledes end tidligere år. Politiet 
havde forespurgt om SSPs tilstedeværelse 
under deltagernes selvforvaltede ”efter-arran-
gement” på græsarealerne mellem Kronborg  
og Madmarkedet. På trods af de mange tusinde 
unge mennesker var der kun meget få sager og 
anmeldelser. 

Hip-hop koncerten i august ved Kulturværftet 
var ligeledes en oplevelse med 4.000 unge 
deltagere, hvoraf mere end halvdelen var under 
16 år. Eventorganisationen bag Kulturværftet 
kontaktede på forhånd SSPs opsøgende team 
for at etablere et formaliseret samarbejde, da 
Kulturværftet ønsker at afholde flere koncerter i 
2025. Koncerter af denne art er som udgangs-
punkt en politi- og vagtmæssig opgave.  
Men med målgruppen in mente blev det vurde-
ret, at SSPs indsigt i den lokale ungekultur kun-
ne være et relevant bidrag til samarbejdet for at 
sikre de unges tryghed i nattelivet. Et opfølgen-
de møde i SSP-netværket By, Havn, Park & Vej 
resulterede i planlægningen af en møderække 
i 2025 med deltagelse af Helsingborgs Mobila 
Teamet (pendant til SSP).
 

Ungdomskriminalitet 
i Helsingør kommune 

Med andre ord ser vi, at ungdomskriminaliteten 
nemt flytter sig fra bydele og ud over kommu-
negrænser.

Når vi ser tilbage på episoderne i 2023 og ind i 
2024, er det år, der på mange måder præges af 
en kulturforandring i SSP-samarbejdets håndte-
ring af sager. Loven om bekæmpelse af ung-
domskriminalitet (LBU),8 herunder indførelsen  
af Ungdomskriminalitetsnævnet og et tæt 
samarbejde med Ungekriminalforsorgen, har 
medført, at kommunerne i landets SSP-kredse 
har samarbejdet tæt indbyrdes og med øvri-
ge parter, der understøtter lovgivningen. I det 
opsøgende arbejde oplever vi ligeledes, at 
SSPs kontinuerlige udbygning af samarbejder 
betyder, at vi i dag har fælles mål og en gensi-
dig fortrolighed, der gør det muligt på et meget 
tidligt stadie at inddrage relevante aktører og 
hurtigt stoppe en negativ udvikling.

Det fælles afsæt i lovgivningen om ungdoms- 
kriminalitet, suppleret med effektueringen af 
Bandepakke IV9 og SSPs styrkede medind-
dragelse i politiets forebyggelsesarbejde, har 
synliggjort fordelene ved, at SSP i endnu højere 
grad end tidligere gør fælles front mod de ung- 
domskriminalitetsproblematikker, der opstår 
nogenlunde samtidig på tværs af kommunerne. 
Kommunernes overgang til og implementering 
af Barnets Lov10 har endvidere styrket en tvær-
sektoriel opmærksomhed på, at kommunale 
indsatser skal være helhedsorienterede omkring 
hele familien. Det betyder, at vi også internt, på 
kommuneniveau, er rykket tættere på hinan-

dens faglige praksis og langt bedre udnytter, 
den ekspertise hver enkelt afdeling i kommunen 
kan byde ind med.
I 2024 har der været en stigning i antallet af  
sager relateret til loven om euforiserende stof-
fer. Dette kan skyldes, at politiet i efteråret 
har prioriteret mere tid i Helsingør og derfor 
har registreret flere anmeldelser. Der er også 
blevet anmeldt flere sager vedrørende ”kørsel 
med farligt gods” (lattergas). Ydermere ser vi 
en stigning i færdselsrelaterede sager, hvor 
unge på 17 år, der har fået kørekort, kører uden 
ledsager, hvilket de endnu ikke må. Tyveri og 
butikstyveri fylder også i Helsingør Kommunes 
ungdomskriminalitetsstatistik. Dette er en ud-
fordring, som både SSP og politiet er opmærk-
somme på, og som vi vil arbejde målrettet med 
i 2025.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unge i alderen 10-17 år vil, afhængigt af 
kriminalitetens alvor, gennem Ungdomskrimi-
nalitetsnævnet (UKN) blive tildelt et såkaldt 
forbedringsforløb eller en straksreaktion.

• �Et forbedringsforløb består typisk af 1-5 
foranstaltninger, fx at den unge skal indgå i 
et vredeshåndteringsforløb, få et fritidsjob, 
tilknyttes en mentor eller at familien skal 
deltage i familiebehandling.

•� �En straksreaktion kan fx være, at den unge 
pålægges at rengøre et område, hvor der  
er blevet udført hærværk.

Ungekriminalforsorgen fører tilsyn med, at 
kommunerne effektuerer de pålagte foran-
staltninger, og at de unge mellem 10 og  
17 år overholder dem.

8  �Lov om bekæmpelse af ungdomskriminalitet blev vedtaget  
den 18. december 2018. Loven trådte i kraft den 1. januar 2019.  
https://www.domstol.dk/ungdomskriminalitetsnaevnet/lovgivning/

9  �Bandepakke IV trådte i kraft 1. juli, 2024
10 �Barnets Lov trådte i kraft 1. januar 2024.  

https://www.sm.dk/arbejdsomraader/boern-og-unge-i-udsatte-positioner/barnets-lov
11 �

Tryghedsundersøgelsen 2023: 
https://www.justitsministeriet.dk/wp-content/uploads/2024/05/Tryghedsundersoegelse-2023.pdf  (29.april, 2024)
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Gennem flere hundrede elev- og forældreoplæg 
årligt på alle kommunens skoler, friskoler, pri-
vatskoler og uddannelsesinstitutioner bevarer 
SSP-konsulenterne en tæt og personlig kontakt 
til kommunens børn, unge og forældre. Klædt 
på ”i fredstid” med lokalspecifik information om 
ungelivet og viden om, hvilke beskyttelsesfak-
torer forældre kan trække på under deres børns 
udvikling og grænsesøgning, opnår SSP-kon-
sulenterne stor tillid fra både forældre og elever. 
Denne tillid betyder, at de unge og deres foræl-
dre føler sig trygge ved at kontakte SSP, når de 
står over for udfordringer, de ikke kan håndtere 
alene.

SSP oplever, at den fortrolighed, der opbygges 
gennem hyppige og rettidige oplæg for elever, 
forældre og de fagpersoner, der arbejder med 
dem, skaber tillid, åbenhed og vilje til at indar-
bejde de kriminalpræventive tiltag, SSP igang-
sætter. Det styrkede samarbejde, både internt 
og på tværs af kommunegrænser, gør det des-
uden muligt for SSP og politiet at koordinere 
fælles kommunikation og indsatser rettet mod 
de unge og deres forældre. Et eksempel herpå 
er opfølgningen på forårets ”Humlebækfest,” 
hvor flere unge kom i verbal og fysisk konfron-
tation med politiet. SSPs tætte kontakt med 
de unge på begge sider af kommunegrænsen 
gjorde det muligt hurtigt at nå ud til forældrene 
til de involverede unge.

Efterfølgende deltog forebyggelsesbetjenten i 
alle SSPs sommeroplæg for elever på 8. og 9. 
årgang med klare anvisninger om, hvordan de 
unge skal opføre sig ved festlige lejligheder, 
og hvilke konsekvenser det har at udøve vold

eller råbe ukvemsord mod politiet. Oplægget 
blev fulgt op af et fælles brev fra politiet og SSP 
til Helsingør Kommunes forældre med en op-
fordring til at tale med deres børn om forventet 
opførsel i det offentlige rum.

SSP-samarbejdet vurderer, at denne informa-
tionsdeling og inddragelse af forældre var en 
væsentlig faktor bag den meget rolige sommer 
i 2024.

Forældreoplæg i 0. klasse
Et nyt tiltag fra SSP i skoleåret 2023/2024 var 
tilbuddet om forældreoplæg til alle Helsingørs 
skoler for forældre til børn i 0. klasse. Fokus 
var på børns tidlige digitale adfærd og online 
sikkerhed. Flere skoler havde forinden indført 
mobilfri skoletid, og tilbagemeldinger fra oplæg 
til forældre i 3. klasse indikerede, at der var 
behov for at tænke præventivt endnu tidligere.

Formålet med oplægget var at øge forældre-
nes viden og opmærksomhed på, hvor hurtigt 
skærme og digital formidling bliver en del af 
deres barns hverdag – uanset familiens hold-
ning til mobilbrug og sociale medier. Det er 
vigtigt, at forældre tager stilling til deres barns 
skærmbrug. Samtidig er det afgørende, at de 
orienterer sig om de holdninger og normer, der 
eksisterer i barnets sociale fællesskaber, og om 
der er grundlag for at finde fælles fodslag eller i 
det mindste starte en fælles drøftelse. Når børn 
”uundgåeligt” skal dannes ind i en digital ver-
den, er det essentielt for deres trivsel og online 
sikkerhed, at det er deres forældre – ikke algo-
ritmer og techgiganter – der sætter rammerne.

SSP OPLÆG SSP brugte erfaringerne fra en pilotundersø-
gelse i skoleåret 2022/202312 til at evaluere og 
videreudvikle oplægget frem til foråret 2024. 
Undersøgelsen bestod af et spørgeskema, der 
blev udfyldt umiddelbart efter oplægget, samt 
en opfølgning 2-3 måneder senere blandt de 
forældre, der indvilligede i dette, for at belyse 
oplæggets langsigtede effekt.

I undersøgelsens første del svarede lidt over 
halvdelen af deltagerne, at de havde fået ny 
eller opdateret viden om emnet, og at de ville 
prøve nye måder at støtte deres barns digitale 
vaner. Næsten tre fjerdedele (71 %) oplevede, 
at oplægget havde styrket deres opmærksom-
hed på vigtigheden af at støtte og tale med 
deres børn om digitale udfordringer. Derudover 
rapporterede 35 % af respondenterne, at de 
ville ændre deres tilgang til deres barns digitale 
dannelse.

Fire procent mente ikke, at oplægget var rele- 
vant for dem i forhold til barnets nuværende 
alder, mens 6 % var i tvivl om, hvordan de kon-
kret kunne anvende den nye viden i hverdagen.

  
 

Samlet set var der stor tilfredshed med oplæg- 
get. Hele 88 % af deltagerne vurderede, at 
deltagelsen var godt givet ud, enten fordi op-
lægget gav dem konkrete værktøjer, eller fordi 
samtalerne med de øvrige forældre var givende.
 
Ved opfølgningen tilkendegav 47 % af forældre-
ne, at de havde ændret deres måde at forhol-
de sig til barnets skærmbrug, og 20 % havde 
allerede afprøvet nye konkrete måder at støtte 
deres barns digitale dannelse. Halvdelen af 
forældrene svarede, at de havde oplevet, at det 
var relevant for dem at være opmærksomme på 
barnets digitale dannelse. Tre fjerdedele af for-
ældrene tilkendegav, at de uden oplægget ikke 
ville have været lige så opmærksomme på de 
udfordringer, børn kan møde online eller i deres 
møder med jævnaldrende. 69,4 % af forældre-
ne var opmærksomme på, at de måske skulle 
være mere proaktive i forhold til børns digitale 
adfærd end først antaget.

I forældrenes åbne besvarelser delte flere re-
spondenter, at de inddrog deres børn i samtaler 
om skærmbrug, opsatte klare regler for skærm-
tid og havde et bevidst fokus på at sikre barnet 
en sund digital opdragelse.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagram 1: Hvordan tror du, du i din hverdag vil bruge dét, du tager 
med fra SSP oplægget? (markér gerne fl ere svar)

Ændre min måde at forholde mig til/tænke emnet på i forhold til mit barn

Afprøve nye konkrete måder at forholde mig til emnet på i forhold til mit barn

Jeg har ny viden i forhold til emnet, men jeg ved ikke hvordan jeg konkret skal bruge den

Jeg forstod ikke oplægget og jeg ved ikke hvordan jeg konkret skal bruge det i min hverdag

Jeg forventer ikke at bruge oplægget og snakken omkring det

Andet

35,3%

56,9%

5,9%

0,0%

3,9%

21,6%

12 �Pilotundersøgelsen evaluerede på hvad forældre oplevede, de 
fik ud af deltage i 7.årgangs forældreoplæg om Ungdomskultur. 
Resultaterne kan læses i SSP Årsberetning 2023.
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Forældrene var overraskede over, hvor tidligt 
børn kan blive påvirket af digitale platforme, 
især gennem spil og sociale medier. Nogle 
fremhævede, at de var blevet mere opmærk-
somme på risici som digital mobning og isolati-
on samt vigtigheden af at følge med i børnenes 
online liv. 

SSP Helsingør takker alle forældre for deres 
deltagelse og konstruktive feedback. Besvarel-
serne har været værdifulde for vores fortsatte 
arbejde med at støtte familier i at skabe en tryg 
og sund digital opvækst for Helsingørs børn.
SSP vil i februar 2025 afholde en temaeftermid-
dag for fagpersoner på skoleområdet om børn- 
og unges digitale (om)dannelse.

Digitale Krænkelser &  
IT-relateret Kriminalitet
 · ·  Kredsrådets Handleplanspunkt
Unge mennesker inddrages i stigende grad i 
den form for kriminalitet, der kaldes muldyr- 
kriminalitet, hvor de eksempelvis på sociale 
medier kontaktes af kriminelle, der overtaler  
de unge til at hjælpe med at hvidvaske penge.

Voksne og ældre mennesker udsættes især for 
kontaktbedrageri – også kaldet ”social engine- 
ering.” Det betyder, at den voksne eller den 
ældre kontaktes af personer, som udgiver sig 
for at være fra fx politiet eller banken og på den 
måde snydes til at overføre penge til gernings-
personen. 

For at forebygge, at mennesker involveres i dis-
se former for økonomisk kriminalitet, har poli- 
tiet løbende drøftelser med kommunerne for at 
sikre, at de forskellige målgrupper får viden om  

 
 
 
 
de store konsekvenser, det kan have for den 
enkelte at medvirke til økonomisk kriminalitet.  
Herunder muldyr-kriminalitet eller viden om, 
hvordan man bedst undgår at blive udsat for 
økonomisk IT-kriminalitet. Politiet understøtter 
kommunerne i denne indsats ved at videregive 
oplæg og anden relevant information om øko-
nomisk kriminalitet til brug for kommunernes 
indsatser på området. 

I udgangen af 2024 påbegyndte Center for 
Sundhed og Omsorg og SSP et samarbejde  
om ældres udsathed overfor IT-relateret krimi-
nalitet.

For at øge kendskabet til SSPs tilbud til unge 
om råd og hjælp ved digitale krænkelser, har 
SSP i samarbejde med kommunens digitalise-
ring oprettet en ny informationsside om digitale 
krænkelser.

 
 
 

 
 
 
https://helsingor.dk/borger/raadgivning- 
og-trivsel/digitale-kraenkelser

SSp  
OPLÆG
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Der opleves af SSP, politiet og uddannelses-
institutionerne en stigning i druk blandt unge. 
Øvrige euforiserende stoffer ses ikke blandt 
flere unge end tidligere, men det er oplevelsen, 
at stofferne indtages åbenlyst, og at miljøet 
mellem de unge er mere råt, uforsonligt og 
præget af ligegyldighed i forhold til eventuelle 
konsekvenser for eget helbred samt at omgå 
eller bryde med regler og lovgivning. Alligevel 
indikerer resultaterne fra Ungeprofilundersøgel-
sen 2023/2024 en positiv tendens, hvor færre 
unge benytter sig af nikotinprodukter og alkohol 
i 2023/2024 sammenlignet med året før.  

Alkohol
Alkohol har en dominerende rolle i danskernes 
ungdomsliv. Danske unge drikker mere og er 
oftere fulde end unge i andre europæiske lande. 
Som følge heraf har den danske alkoholkultur 
alvorlige og i nogle tilfælde fatale konsekvenser. 
Hver måned dør der i gennemsnit ét ungt men-
neske i Danmark, hvor årsagen er alkoholrela-
teret. Alkoholkulturen har altså en sundheds-
mæssig og en social bagside, særligt i forhold 
til børn og unges forøgede udsathed, jævnført 
voksnes, over for alkohols skadelige virkninger. 
Alkoholindtag i ungdommen - og i særdeleshed 
rusdrikning (binge-drinking)13 - påvirker modnin-
gen og udviklingen af hjernen. 

Unge, der har en tidlig alkoholdebut og/eller har 
et stort alkoholforbrug, har også større risiko for 
senere i livet at drikke mere end andre voksne, 

og det medfører en øget risiko for alkoholrela-
terede sygdomme og skader. Samtidig oplever 
mange unge, at alkohol er adgangsbilletten til 
det sociale fællesskab.14

Regeringen foreskriver, at det er et grundliggen-
de problem, at alkohol sælges til børn og unge 
under aldersgrænserne, og forbød med en ny 
forebyggelsesplan pr. 1. oktober 2024 online 
køb af alkohol for unge under 18 år samt påbød 
effektiv aldersverificerings ved fjernsalg af alko-
hol, tobak og nikotinprodukter. I 2025 forventes 
nuværende alkohol procentsats på 16,5 % for 
unge 16-17 åriges køb af alkoholprodukter i 
detailhandlen at ændres til 6 %.15 

Unge under 16 år bør ikke drikke alkoholdige 
drikke over 1,2 %.

Tal for Ungeprofilundersøgelsen
Når vi kigger på unges besvarelser på spørgs-
mål om rusdrikning (tabel 3), ligger de unge 
15-30 årige i Helsingør Kommune højere end 
resten af landet. 

Ser vi på grundskolens besvarelser for Helsin-
gør Kommune, svarede en fjerdedel af unge i 
9. klasse, der inden for de sidste 12 mdr. har 
drukket alkohol, at de ikke kan huske hele eller 
dele af aftenen pga. at de har drukket alkohol. 
Næsten halvdelen (43 %) svarede, at de ”ofte” 
eller ”altid” drak med det formål at blive fulde.

På den positive skala ser vi dog en stigning i 
unge, der dels ikke drikker alkohol, aldrig har 

været fulde og som ikke må drikke alkohol for 
deres forældre (diagram 1). Den samme ten-
dens ser vi ude på skolerne, når vi taler med 
forældrene, hvor vi oplever en øget interesse for 
at udskyde børns alkoholdebut længst muligt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selv for de hjemmeboende 15-20 årige viste en 
ny undersøgelse i 2024 fra Kræftens Bekæm- 
pelse og TrygFonden at 81 % af de unge har 
ikke noget imod, at deres forældre blander 
sig i deres alkoholvaner – teenagere vil gerne 
dialogen.16 

NIKOTIN, ALKOHOL & 
EUFORISERENDE STOFFER 

HELSINGØR
(1003-1009)

DELTAGENDE 
KOMMUNER 

PÅ LANDSPLAN
(20.113 - 32.235)

• har følt de mistede kontrollen 64 (+11%) 49

• ikke er kommet i skole/på arbejde dagen efter 23,3 (+6%) 17,3

• ikke kunne huske hele eller dele af aftenen 73 (+10%) 63

•  har sendt en besked/delt noget på de sociale medier, 
som de fortrød bagefter 41 (+9%) 32

• har været i slåskamp 10,6 (+2,9%) 7,7

• har været udsat for vold 11,9 (+4,1%) 7,8

• har begået noget ulovligt (fx hærværk, stjålet noget) 13,5 (+3,5%) 10

• taget stoff er, de fortrød bagefter (fx hash, ecstacy) 10,4 (+3,5%) 6,9

• haft sex, som du fortrød bagefter 17,3 (+4,9%) 12,4

RUSDRIKNING
Andel procent af unge (15-30 årige) 
der i Ungeprofi lundersøgelsen 2024 
har svaret, at de indenfor de sidste 
12 måneder én eller fl ere gange...

Tabel 3. Ungeprofilundersøgelsen 2023/2024 Helsingør Kommune og deltagende 48 kommuner på landsplan.  
Unge 15-30 år på ungdomsuddannelserne.

13 �Rusdrkning (binge-drinking) er defineret ved indtagelse  
af mere end 5 genstande ved én lejlighed.

14 �Ny Forebyggelsesplan. Indenrigs- og Sundhedsministeriet https://sum.dk/Media/638355544796222251/Aftaletekst.pdf (nov. 2023)
15 �Overblik. Initiativer i forebyggelsesplan målrettet børn og unge - tobak, nikotin og alkohol. Indenrigs- og Sundhedsministeriet  

https://www.ism.dk/Media/638355605369097904/Overblik%20over%20initiativer%20i%20forebyggelsesplan.pdf (nov. 2023)
16 �https://www.cancer.dk/forebyg-kraeft/alkohol/rapporter-og-forskning-paa-alkoholomraadet/notat-foraeldreinvolvering-i-unges-alkoholvaner/

··  Lokalrådets Handleplanspunkt
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Nikotinprodukter & Euforiserende Stoffer
I januar 2024 indbød SSP Helsingør i samarbej-
de med Kræftens Bekæmpelse og DR1s kon-
tantvært Jacob Kragelund som vært til en infor-
mationsaften for forældre og fagpersoner om 
nikotinprodukter. Nikotinprodukter som vapes 
og nikotinposer har i stigende grad fyldt i skoler 
og i gadebilledet over hele landet. Desværre 
har vi også lokalt erfaret unge, der bevidst eller 
utilsigtet har eksperimenteret med euforise-
rende eller medicinske stoffer tilsat i væsken til 
vapes – uden kendskab til de voldsomme reak-
tioner på stofferne. Konsekvenserne har været 
alvorlige, og SSP har i tæt samarbejde med 
skoler, politi og HelsingUng arbejdet hurtigt for 
at klæde kommunens forældre og fagpersoner 
på bedst muligt, til at kunne afværge de unges 
forsøg og søge den rette hjælp.

Fra den 1. juli 2024 indførte regeringen med 
Forebyggelsesplanen nye forbud mod indførsel, 
køb, udlevering, modtagelse og besiddelse af 
ulovlige e-cigaretprodukter med nikotin.

I Helsingør Kommune har vi set en nedgang i 
unges brug af cigaretter, men desværre også 
en kraftig stigning i brugen af vapes. Det er dog 
også vigtigt at bemærke, at forældres øgede 
opmærksomhed på de nye nikotinprodukter 
kan have været medvirkende til stigningen i 
antallet af elever i 7.-9. klasse, der ikke ryger 
e-cigaretter eller vapes fra skoleåret 2022/2023 
til 2023/2024. Ligeledes er andelen af elever i 
7.-9. klasse, der aldrig har brugt snus, tyggeto-
bak eller nikotinposer, steget fra 94 % til 96 %.
 
Ser vi på Ungeprofilens besvarelser for brug 
af hash, er der også her en generel stigning 
i andelen af unge, der aldrig har røget hash 
(diagram 3). 

Tal fra Helsingørs Rusmiddelcenter 2023 viser 
at fordelingen af de samlede henvendelser hos 
HelsingUng i 2023 vedrørte 60 %. hash, 20 % 
kokain og 10 % alkohol.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Med det formål at etablere et stoptilbud mål-
rettet unge nikotinbrugere på ungdomsuddan-
nelser modtog Helsingør Kommune i et samar-
bejde mellem Center for Sundhed og Omsorg, 
SSP og HelsingUng i maj 2024 2,2 mio. kroner  
i puljesøgning fra Socialstyrelsen.17 

 

Målet er, at der i projektperioden 2025-2027 
rekrutteres 60 elever årligt (dvs. 12 elever pr. 
skole, pr. år), hvoraf 70 % af eleverne forbliver 
røg- og nikotinfri. Den overordnede hensigt 
med projektet er at skabe sunde rammer for 
børn og unge og sørge for, at flere unge i Hel-
singør Kommune bliver røg- og nikotinfri, samt 
at erfaringer fra projektet vil kunne overføres til 
et tilsvarende fokus på grundskolerne. 
 
 
 

https://helsingung.nu/ 
 
Kernen i projektet er samskabelse, og tilbud-
det skal udvikles med og for de unge, så det 
bliver brugbart og nemt for unge at få hjælp til 
at stoppe. Der er fem skoler med i projektet: 
Espergærde Gymnasium, Helsingør Gymnasi-
um, HF/VUC, FGU og 10. klasserne på Helsin-
gør Ungdomsskole. 

NIKOTIN, ALKOHOL  
& EUFORISERENDE STOFFER

2020                      2021                       2022                        2023                        2024      
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17 �
Detaljer om projektet betingelser:  
https://www.sst.dk/da/puljer/Pulje-til-udvikling-af-ryge--og-nikotinstoptilbud-til-boern-og-unge-2024-2027

Diagram 2: Helsingør Kommune 7., 8. og 9. årgang.  
Tal fra Ungeprofilundersøgelsen 2023/24
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Alkoholforbrug blandt unge 

Rygning og vapes dagligt 7.- 8.- 9. klasse Helsingør Kommune	          Graf 2. Ugeprofilundersøgelsen 2023/2024

Diagram 3: Sammenligning mellem skoleårene 2022/2023 
og 2023/2024 i andelen af elever, der aldrig har røget hash.
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Ryger 
cigaretter

Bruger snus /
tyggetobak

Rusdrikker /
Bingedrikekr

Har prøvet
hash

Må drikke for deres forældre 8% 7% 51% 8%

Må ikke drikke for deres forældre 1% 1% 4% 2%

Er altid/ofte sammen med deres forældre i hverdagen 3% 3% 20% 4%

Er aldrig/sjældent sammen med deres forældre i hverdagen 15% 13% 40% 17%

Forældre har kontakt med mange/alle venners forældre 2% 2% 14% 2%

Forældre har ingen/eller ung ved ikke om forældre har 
kontakt med mange/alle venners forældre 7% 6% 25% 7%

Har ofte/altid klare aftaler med dere forældre om 
hvornår de skal være hjemme i weekenden 3% 3% 22% 4%

Har sjældent/aldrig klare aftaler med dere forældre om 
hvornår de skal være hjemme i weekenden 8% 7% 35% 9%

Forældre ved altid/ofte hvem ung er sammen med 
om aftenen i weekenderne 20%

Forældre ved aldrig/sjældent hvem ung er sammen 
med om aftenen i weekenderne 40%

Sammenfatning af hovedresultater

SSP er en vigtig samarbejdspartner med bred 
viden og en god kontakt til både ungdomsud-
dannelserne og de studerende. Det forudgåen-
de relationsarbejde er afgørende for, at projek-
tet skaber et relevant og brugbart stoptilbud til 
de unge på ungdomsuddannelserne. Ved årets 
udgang forventes det, at der er udarbejdet et 
koncept i samarbejde med unge, som er klar til 
at blive afprøvet i første kvartal af 2025. Projek-
tet er formet således, at det afprøver konceptet 
på én skole ad gangen, finder ud af, hvad der 
virker godt, og derefter udvides skole for skole. 

På den måde sikres et stoptilbud, der er brug- 
bart for de unge og starter samtalen om, hvor-
for man bruger nikotin – og hvorfor man bør 
stoppe. 

Tendenser i beskyttende faktorer i ungelivet
På baggrund af de data, der i skoleåret 2023/ 
2024 blev samlet gennem Ungeprofilundersø-
gelsen fra udskolingens 50.788 elever,18 har det 
i 2024 været muligt at samle nogle tendenser i 
hvilke beskyttelsesfaktorer, der gør sig gælden-
de for unges adfærd. 
Adspurgt til unges adfærd og samvær med 
forældre, viste følgende sig:

Da rusdrikning sjældent finder sted alene blandt 
unge, svarer unge, der ugentlig er sammen med  
deres venner, naturligt nok oftere, at de rusdrik-
ker, end de unge, der ikke er ugentlig sammen 
med deres venner. Men forældre kan støtte de- 
res børns vennegruppe til en sund alkoholkultur 
ved på et tidligt stadie at tale med den unges 
venners forældre om, om alkoholdebuten fx 
kan udskydes, eller om der kan aftales fælles 
retningslinjer for maks. alkoholindtag (14 % 
af unge, hvis forældre har kontakt til venners 
forældre, svarer, at de rusdrikker, mens 25 % 
rusdrikker blandt unge, hvis forældre ikke har 
kontakt til venners forældre).

Andre tendenser, der fremgår af undersøgelsen, 
viser at andelen af unge, der ikke må drikke for 
deres forældre, svarer i langt sjældnere grad, 
at de rusdrikker end unge, der må drikke for 
deres forældre. Af unge, der er meget sammen 
med deres forældre, svarer en langt mindre 
andel, at de rusdrikker, ryger og bruger nikotin-
poser/”snus” end de unge, der sjældent eller 
aldrig er sammen med deres forældre. Andelen 
af unge, hvis forældre sjældent eller aldrig ved 
hvem de er sammen med om aftenen i weeken-
derne, svarer dobbelt så ofte, at de drikker, som 
unge, hvis forældre ved det.

NIKOTIN, ALKOHOL  
& EUFORISERENDE STOFFER

18 �
Tal på landsplan er en sum af de deltagende 48 kommuner. 
Tallene giver alene et fingerpeg om tendenser og er således ikke 
repræsentative for landsplan.
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I Helsingør Kommune er arbejdet med negativ 
social kontrol, æresrelaterede konflikter samt 
radikalisering og ekstremisme forankret i SSP 
med en koordinator for hver af disse indsatser. 
SSP har oplevet en lille stigning i ekstremisme-
sager. I 2024 har SSP modtaget ca. 3-4 bekym-
ringshenvendelser om måneden. Tre af sagerne 
omhandlede unge over 18 år, som blev til aktive 
sager. Dertil har SSP modtaget to sager til-
knyttet unge under 18 år. Koordinatorerne har 
i 2024 modtaget flere bekymringer fra borgere 
eller skoler om råd og vejledning, vedrørende, 
unge der mistrives og trækker sig fra fællesska-
ber for at finde nye fællesskaber på nettet.

På området negativ social kontrol og æresre-
laterede konflikter har der været en markant 
stigning i både komplicerede sager og råd- og 
vejledningssager. Der er i dag et større fokus på 
mistrivsel, og det betyder, at rådgivere, skoler 
og ungdomsuddannelser er mere opmærksom-
me på, hvad de skal kigge efter hos de unge. 
SSP modtager 1-2 henvendelser om ugen, og 
i 2024 har der været tre sager af meget alvorlig 
karakter. 

Med ikrafttrædelsen af Barnets Lov § 15, stk. 3, 
skulle alle kommuner have udarbejdet et bered-
skab til forebyggelse, opsporing og håndtering 
af disse problematikker blandt børn, unge og 
deres familier. 

Beredskabet har længe været effektueret i kom-
munens interne arbejde, men blev ved årets 
start tilrettet kommunens borgere og sikret ad-
gang via børnenes digitale indgang til kommu-
nen: Din Side. Synliggørelsen af beredskabs-
planen både internt i kommunen og udadtil til 
offentligheden, understøtter SSPs rolle som 
den centrale indgang for henvendelser fra både 
borgere og medarbejdere. 

SSP koordinatorerne har ansvar for den tvær-
faglige koordinering samt at opretholde en tæt 
kontakt til relevante samarbejdspartnere på 
tværs af kommunen, herunder også udføre en 
indledende vurdering af bekymringshenven-
delser og den videre sagsgang. For at styrke 
kommunens indsats og sikre en effektiv hånd-
tering af et stigende antal bekymringer, blev der 
i foråret 2024 udpeget en tovholder fra hvert 
af kommunens centre: Børn, Unge og Familier, 
Job, Borgerservice og Teknologi, Sundhed og 
Omsorg, Særlig Social Indsats og Dagtilbud, 
Skoler, Fritid og Idræt. 

Tovholderne mødes to gange årligt og er frem- 
adrettet ansvarlige for at opdatere medarbej- 
derne i deres respektive centre, om SSP ko-
ordinatorernes rolle og videreformidle relevant 
aktuel viden. Formålet med møderne er at dis-
kutere status på arbejdet og identificere behov 
for opdatering eller revision af de gældende 
beredskabsplaner. Det første møde blev afholdt

ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER 
NEGATIV SOCIAL KONTROL & 
ESTREMISME

i september og skabte en fælles forståelse af 
udfordringerne samt etablerede et solidt fun-
dament for det fremtidige samarbejde. Denne 
fælles indsats har til formål at skabe tryghed og 
støtte til de berørte borgere samt at sikre, at alle 
involverede parter er velorienterede og forbe-
redte i arbejdet med forebyggelse og håndte-
ring af sager.  

Gennem faste tilbud om kriminalpræventive  
oplæg målrettet kommunens fagpersoner vi- 
densdeler og opdaterer SSP kontinuerligt det 
frontpersonale, der skaber rammerne for kom-
munens børn og unge. Med én fælles indgang 
gennem SSP til kommunens kriminalpræventive 
beredskab sikrer vi, at handleplanerne for fore-
byggelse af æresrelaterede konflikter, negativ 
social kontrol, digitale krænkelser og ekstremis-
me er relevante og anvendelige i kommunens 
daglige arbejde.

19
�https://www.psykiatri-regionh.dk/fagfolk/Tvaersektorielt-samarbejde/Samarbejdsaftaler/voksne/saerlige-maalgrupper/Sider/Borgere-med-psykisk-sygdom-og-retslig-foranstaltning.aspx
Se endvidere: https://dkr.dk/flere-/lokalt-samarbejde/psp-samarbejde (opdateret 13. maj 2024) og  
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/1835#P115

 · ·    Lokalrådets Handleplanspunkt

PSPK- og SSP-samarbejdet 
Retsplejelovens §§ 114 og 115 beskriver 
rammerne for PSPK- og SSP-samarbej-
det, der er tværsektorielle samarbejder 
mellem henholdsvis politi-socialforvalt-
ning-psykiatri (og kriminalforsorg) og 
skole-socialforvaltning-politi. Retsplejelo-
ven tillader en udveksling af oplysninger 
mellem de tre involverede myndigheder 
uden borgerens samtykke.

PSPK-sager vil typisk handle om borge-
re, som har berøring med flere myndig-
hedsområder, fx patienter i psykiatrien, 
lovovertrædere og/eller brugere i social-
sektoren. PSPK- og SSP-samarbejdet 
skal hver især sikre, at disse særligt ud- 
satte borgere får den nødvendige støt-
te og bedst mulige hjælp til at forbedre 
deres situation.19 
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I hver eneste skoleklasse i Danmark sidder 2-4 
børn, der har vold tæt inde på livet derhjemme. 
Det har store samfundsøkonomiske og per-
sonlige konsekvenser – ikke mindst for børn 
og unge. I Danmark anses hjemmet og fami-
lien som ukrænkelige, og det betyder at vold 
i familien, alt for længe har stået i skyggen af 
”privatlivets fred.” Kommunerne, politiet, private 
aktører og civilsamfundet vil i fællesskab ændre 
dette billede gennem et tættere og struktureret 
samarbejde på nationalt niveau, hvor kerneår-
sagerne til vold i nære relationer adresseres og 
udmønter sig i forebyggende indsatser. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

Helsingør Kommune er jf. politiets data den 
kommune i politikreds Nordsjælland med næst-
flest anmeldelser pr. 1.000 indbyggere om vold 
i nære relationer ud af 13 kommuner i perioden 
2017-2023. 

Det skønnes, at omkring 82.000 kvinder og 
43.000 mænd i Danmark hvert år udsættes 
for fysisk, psykisk, seksuel og/eller økonomisk 
partnervold. Jævnfør dataanalyser fra Nordsjæl-
lands Politi står 7 % af udøverne af partnervold 
for 80 % af den kriminalitetsskade, der er for-
bundet med partnerrelaterede anmeldelser.

VOLD I NÆRE RELATIONER Ifølge Justitsministeriets rapporter, udsættes 
kvinder oftere for partnervold, men kønsforskel-
lene er væsentligt mindre i nyere opgørelser og 
definition af partnervold end tidligere. Partner-
voldsudsatte anmelder langt sjældnere volden 
end øvrige voldsofre. I 2023 angiver 15 % af 
ofrene for partnervold, at de selv havde anmeldt 
hændelsen til politiet, mens yderligere 4 % an- 
giver, at politiet fik kendskab til volden på an-
den vis.20 Justitsministeriets seneste opgørelse 
af drab i Danmark 21 udgør partnerdrab den 
næsthyppigst (21 %) enkeltstående drabstype 
i undersøgelsesperioden 2017-2021.22 

SSP Helsingør har siden 2023 været tovholder 
for Netværket til forebyggelse af Vold i Nære 
Relationer i Helsingør Kommune. Målet med 
netværket er, at vi som kommune, i samarbej-
de med Nordsjællands Politi, civile aktører og 
andre kommuner i politikreds Nordsjælland, 
effektivt bruger den viden og de ressourcer, 
vi har, til at forebygge partnerdrab og vold i 
nære relationer. Netværket har i 2024 kortlagt, 
hvordan kommunens afdelinger i dag håndterer 
henvendelser eller observationer om vold i nære 
relationer, samt hvilke behov der skal imøde-
kommes for at sikre et effektivt beredskab. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Som led i kommunens fokus afholdt SSP Hel-
singør i efteråret 2024 en temaeftermiddag om 
Vold i Nære Relationer. Eftermiddagen stillede 
skarpt på behovet for en fælles kommunal 
beredskabsplan og et fælles sprog på tværs af 
kommunale centre, kommunegrænser, politi-
kredse og civilsamfund. Med en fælles indsats 
kan bekymringer opspores og italesættes af 
kommunens frontpersonale, og både den, der 
er udsat for og udøver volden, kan finde et tale-
rør for en positiv og blivende forandring i deres 
nære relationer.

SSP sender en stor tak til Skolen i Bymidten, 
Madskolen, Nordsjællands Politi og foreningen 
En Barndom Uden Vold i Familien for, at denne 
temaeftermiddag kunne afholdes. Også stor tak 
til C:ONTACTs fortællere, hvis vidnesbyrd satte 
ramme for eftermiddagens alvorlige tema.

20 �
https://www.justitsministeriet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Offerrapport-2005-2023.-Hovedtal-revideret.pdf  (31.maj,2024)

21�
https://www.justitsministeriet.dk/wp-content/uploads/2024/01/Drab-i-Danmark-2017-2021_WT.pdf (26.1.2024)

22�
Partnerdrab omfatter drab, hvor offeret og gerningspersonen var enten kærester/gift eller ekskærester/separeret/skilt på tidspunktet  
for drabet.
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Tabel: Anmeldelser om vold i nære 
relationer i Helsingør Kommune 
sammenlignet med gennemsnit-
tet for Nordsjælland for perioden 
2018-2024. 
Data (for 2023) er trukket fra 
Politiets Sagsstyringssystem 
(POLSAS) den 7. februar 2024

 · ·    Lokalrådets Handleplanspunkt
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SSP+ og Bande exit-situationen i Helsingør 
Kommune har også i 2024 været rolig. Dvs. 
der har ikke været omfattende og eskalerende 
konflikter, og de episoder, der har været med 
borgere fra Helsingør, har fundet sted i Køben-
havnsområdet. SSP har ikke oplevet den store 
udskiftning i grupperingerne eller, at der er 
kommet nye til.

Politiet og SSP har i den sidste halvdel af 2024 
fulgt en gruppering af unge tæt, men vi har i 
Helsingør ikke nogen bander, hvorfor bandekri-
minaliteten også er faldet. I forhold til Exit er der 
en lille stigning i ”hårde” nationale sager, mens 
der lokalt i Helsingør er en lille stigning i hen-
vendelser med sårbare unge, som har brug for 
at komme væk fra de kriminelle miljøer og få en 
helt ny start. SSP+ og CUBE er lykkedes med 
dette i samarbejde med Jobcenteret og politiet.

SSP følger udviklingen tæt i samråd med poli-
tiet. Samtidig fortsætter CUBEs arbejde for, at 
de unge i boligområderne ikke bliver suget ind 
i dette miljø. En af de hjørnesten, CUBE arbej-
der med, er bl.a. at forankre børnedemokratiet, 
etableret i projektet Sammen om Hinanden. 
Projektet Sammen om Hinanden har fået tildelt 
projektmidler fra Østifterne til yderligere to år. 
SSP oplever, at politiet er yderst effektive og 
meget opmærksomme, hvis et bandemedlem 
fra Helsingør skal i retten igen, fx for et overfald 
i København.

SSP+& bandeexit
 · ·    Lokalrådets Handleplanspunkt

I maj vedtog politiet at nedlægge et 
midlertidigt forbud mod rockerklub-
ben Bandidos MC i Danmark, indtil en 
domstol har taget stilling til sagen om 
et permanent forbud. For at Bandidos 
MC kan blive opløst ved dom, skal der 
føres bevis for, at klubben er en forening 
i grundlovens forstand, og at foreningen 
har et ulovligt øjemed. SSP har fulgt 
udviklingen tæt, da Bandidos havde 
klubhus i Helsingør Kommune. 

46



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CUBE er SSPs specialiserede pædagogiske 
tilbud, strategisk placeret mellem boligområder-
ne Vapnagaard og Nøjsomhed, tæt på Multipar-
ken. Tilbuddet henvender sig til børn og unge i 
alderen 12-17 år, der ikke benytter de kommu-
nale fritidstilbud. Dagligt besøger mellem 20-50 
unge CUBE, der har åbent alle ugens dage: 
fra kl. 15-21 på hverdage og kl. 15-22 fredag 
og lørdag. CUBE tilbyder et trygt alternativ til 
at ”hænge ud” i boligområderne og giver de 
unge adgang til voksne, netop når de har størst 
behov for støtte og vejledning.

Medarbejderne i CUBE møder de unge med en 
indfølt forståelse for, hvornår det er, de unge 
har svært ved at blive mødt. De opsøger de 
unge ”på gaden” og er altid fleksible i forhold 
til, hvordan og hvornår de kan kontaktes, især 
når de unge står i vanskelige situationer. Der 
sættes rammer, de unge respekterer, og de 
lærer at finde motivation gennem struktur, 
selvdisciplin, anerkendelse og indsigt i egne 
mentale barrierer. Gennem aktiviteter som sport 
og musik udfordrer de sig selv op imod andres 
præstationer og forventninger. Alt imens flyttes 
deres grænser gennem nederlag og succeser 
og en stærkere tro på dem selv.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CUBE fungerer som bindeled til gode livsbaner, 
der kan virke grænseoverskridende og uover-
skuelige at gå ombord i på egen hånd. Gennem 
livsstilsaktiviteter, natur- og kulturoplevelser, 
lektiestøtte og fritidsaktiviteter masserer CUBEs 
specialiserede tilgang en fortrolighed og et dy-
bere kendskab ind, der styrker de unges evne 
til at indgå i sunde almene fællesskaber og 
deltage aktivt i deres kommune og i samfundet 
som helhed. Det er en succes, der binder unge 
ind i erhvervslivet, fritidslivet, skolerne, demo-
kratidannelsen og en opmærksomhed overfor 
hvordan alle unge har mulighed for at være 
med til at forme den ramme, der præger deres 
hverdag.

En afgørende faktor for denne overgang er, at 
de unge oplever de er vigtige ressourcer for 
byen med en lige adgang til støtte, fællesska-
ber og muligheder for uddannelse og fritidsjob. 
Derfor arbejder CUBE kontinuerligt på at styrke 
de unges tilhørsforhold gennem deltagelse i 
aktiviteter og ansvar i projekter. Denne ind-
sats, kombineret med de unges engagement i 
CUBEs ungeråd, har styrket samarbejde med 
projektet Sammen Om Hinanden, og bidraget 
til at unge tilvælger projekter som, Brandkadet 
med Ungdomsskolen, Mind Your Own Business 
med Helsingørs erhvervsliv, Step1 lommepenge 
job med Boliggårdens Helhedsplan, Get2Sport 
med Dansk Idræts Forening og flere enkeltstå-
ende events med de omkringliggende aktører 
og foreninger. 

CUBE blev i 2024 tildelt midler fra Novo Fon-
den, med det formål, at systematisere og struk-
turere brobygningen i endnu højere grad mellem 
unge fra boligområderne og foreningslivet. 
Udvalgte skoler, foreninger, Center for Sundhed 
og Omsorg og afdelingerne for Skole og Idræt 
vil de næste tre år afprøve forskellige måder, at

– ikke blot tiltrække unge, men også – udbrede 
kendskabet og inddrage de unges forældre i 
foreningernes arbejde.

I 2025 har CUBE endnu et samarbejde i stø-
beskeen, med Fredensborg Kommune, hvor 
udfoldelsen af en gadefodbold liga skal skabe 
gode oplevelser for de unge og heri forebygge 
fremtidige konflikter imellem boligområderne  
på tværs af kommunegrænser.

Cube 

”[CUBEs pædagog] spurgte mig en dag, 
om jeg gik til noget i min fritid. Jeg sagde 
at mange af mine venner gik til fodbold. 
Men dengang vidste jeg ikke noget om 

det. Det gjorde mine forældre heller ikke – 
bare at det nok var ret dyrt. [Pædagogen] 
sagde han kunne hjælpe mig med noget, 
der hed et ’Fritidspas,’ og han forklarede 

det til min mor. Han spiller selv fodbold, så 
han kunne også fortælle, hvordan vi kunne 
melde mig ind, og hvem vi skulle snakke 
med. Nu har jeg spillet i to år og spiller 

kampe næsten hver weekend.  
Det er mega fedt!”

Sara 13 år

”Det, jeg godt kan lide ved CUBE,  
er, at det har givet mig flere venner. . .  
Jeg sætter også pris på, at man kan få 

hjælp med sine opgaver eller jobansøg- 
ninger. Jeg har for eksempel lige fået  
et arbejde med [pædagogens] hjælp.  

Derudover er CUBE et hyggeligt sted.”

Adam 16 år

Sammen om Hinanden er et femårigt udvik-
lingsprojekt og en faciliteringsindsats, målrettet 
børn og unge i tre af Helsingørs boligområder: 
Vapnagaard, Nøjsomhed og Nordvest. 

Projektet startede i 2021 og gennemføres i et 
samarbejde mellem Østifterne, Boliggården, 
SSP Helsingør, CUBE og Konradi. Indsatsen 
har som mål at styrke det gode børne- og un-
geliv ved at give børn og unge positive værktø-
jer og selvforståelse, så de kan træffe beslutnin-
ger, der er gode for dem selv, andre og deres 
fremtid.
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Ungdomskriminalitetsnævnet pålægger ofte 
unge i forbedringsforløb at finde et fritidsjob. 
I Helsingør Kommune er det typisk SSP og 
CUBE, der støtter de unges kontakt til arbejds-
givere i Helsingørs erhvervsliv og hjælper dem 
til at fastholde indsatsen. Arbejdspladserne er 
meget positive overfor SSPs henvendelser og 
vi lykkes hvert år med mange gode match. 

Selvom det har været en udfordring at finde 
fritidsjobs til unge under 15 år, har samarbejdet 
med Boliggårdens Helhedsplan ført til lempel-
ser i reglerne, hvilket har gjort det muligt at pla-
cere flere unge i arbejde, især i supermarkeder. 
Herudover har kommunens unge indsats (KUI), 
under Center for Job, Borgerservice og Tekno-
logi i 2024 indledt et målrettet samarbejde med 
CUBE, SSP og Boliggården om at give flere 
unge adgang til fritidsjobs, der især tilgodeser 
brancher, som i fremtiden ser ind i mangel på 
arbejdskraft.

Fritidspas er en økonomisk og pædagogisk 
støtte, der giver udsatte børn og unge i alderen 
0-17 år mulighed for at deltage i en fritidsaktivi-
tet i én af Helsingør Kommunes mange fore- 
ninger. Der gives alene Fritidspas til Helsingørs 
Kommunens folkeoplyste klubber og foreninger 
og SSP betaler for kontingent op til 2.200 kr.  
pr. år samt 600 kr. til udstyr.

https://ssp.helsingor.dk/ssp-tilbyder/fritidspas

SSP Fritidspas har i år sat ekstra ind for dels at  
udbygge samarbejdet med Småbørnshuset,23 
styrke vejledningen omkring indstillingen til 
fritidspas samt samarbejdet med Helsingørs 
folkeoplysende foreninger. Vi er stolte over 
engagementet vi mødes af, og at vi i fælles- 
skab har smidiggjort og sikret børnenes vej  
ind i fritidsaktiviteterne endnu bedre.

I optimeringen af arbejdsgangene har SSP ind-
gået GDPR-godkendte aftaler med foreningerne 
om, hvordan klubberne kan hjælpe deres nye 
medlemmer gennem indmeldelsesproceduren 
samt sikre borgernes kontingentindbetalinger. 
SSP værdsætter det store engagement fra 
både foreninger og boligsociale medarbejdere, 
der gør det muligt at give børn og unge en god 
start i fritidsaktiviteter.

Pr. 1. december 2024 er der 365 børn og unge 
med fritidspas til foreninger, der spænder fra  
teater, tegning, boldspil, kampsport, spejder, 
m.fl.

23 �https://helsingor.dk/borger/raadgivning-og-trivsel/familiebehandling-0-6-aar

fritidsjob & FRITIDSpas
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De 5 
fyrværkeriråd

BRUG ALTID BESKYTTELSESBRILLER
BRUG KUN GODKENDT OG ALDRIG 
HJEMMELAVET ELLER ULOVLIGT FYRVÆRKERI
HOLD ALDRIG TÆNDT FYRVÆRKERI I HÅNDEN
HOLD SIKKERHEDSAFSTANDEN OG LÆN DIG IKKE 
IND OVER FYRVÆRKERIET
GÅ ALDRIG TILBAGE TIL EN FUSER

#1
#2 

#3
#4

#5

5 genel Havai fi şek güvenlik tavsiyeleri: 

·  Herzaman koruyucu gözlüğü kullanınız. 
·  Herzaman icin yasal denetlenmiş ve serti fi kalı havai fi şek kullanınız. 
·  Ateşlenmiş havai fi şekleri asla elinizde tutmayınız. 
·  Havai fi şekleri ateşlerken üzerine eğilmeyiniz ve güvenlik 

mesafesiniz koruyunuz. 
·  Ateş açılmış ve patlamamış havai fi şeklerden uzak durunuz. İlk seferde 

ateşlenmeyen roketleri/havai fi şekleri tekrardan ateşlemeye çalışmayın.
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Find vores opdaterede
foldere og materialer
på ssp.helsingor.dk
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